
エネルギーの 体をつくる 体のちょうしをととのえる エネルギー たんぱく質

のもとになる食品 もとになる食品 もとになる食品 kcal g
はちみつパン はちみつパン　　かんきつドレッシング たこナゲット　ぎゅうにゅう にんにく　キャベツ　あかピーマン 小学校

たこナゲット（幼小1・中2） あぶら　　じゃがいも べ－コン セロリ　パセリ　コーン 598 22.3

ミネストロ－ネ オリ－ブオイル　　マカロニ ぶたにく にんじん　トマト 中学校

カラフルサラダ（ドレッシングあえ） きびざとう ウインナ－ たまねぎ　きゅうり 785 29.5

ごはん ごはん　　きびざとう ぎゅうにゅう　　なると にんじん　　えのきたけ

さばのカレ－あげ あぶら さばカレ－たつた　　もずく たまねぎ　 716 25.2

ちゅうかふうにくじゃが じゃがいも ぶたにく　　とうふ しょうが

もずくスープ ごまあぶら とりにく ねぎ 881 30.3

ジャ－ジャ－めん（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん　　あぶら ぎゅうにゅう　　 にんにく　　にら

はるまき ごまあぶら　　かたくりこ ぶたにく しょうが　　ねぎ 735 25.0

れいとうみかん すりごま みそ にんじん　　れいとうみかん

きびざとう はるまき たけのこ 919 30.6

ごはん ごはん　　ごまあぶら ぎゅうにゅう　　あぶらあげ にんにく　　にんじん　　キャベツ

スタミナやきにく あぶら　　かたくりこ ぶたにく　　わかめ しょうが　　もやし 640 26.3

やさいのしおこんぶあえ きびざとう しおこんぶ　　みそ ねぎ　　にら

わかめのみそしる ごま とうふ たまねぎ　　きゅうり 790 31.6

すめし すめし ぎゅうにゅう　　ほしがたメンチカツ にんじん　えだまめ

ちらしずしのぐ あぶら とりにく　　とうふ たけのこ　　オクラ 738 23.9

ほしがたメンチカツ きびざとう いりたまご　　いとかまぼこ れんこん　　だいこん

たなばたすましじる あぶらあげ　　ちらしかまぼこ ほししいたけ　　さやいんげん 894 28.5

スラッピ－ドッグ コッペパンスライス　　パンこ ぎゅうにゅう　　ウインナ－ にんにく　　コーン　キャベツ

　　　　（コッペパンスライス） あぶら　　オリ－ブオイル ロングフランクフルト 玉ねぎ　　パイナップル 642 26.7

なつやさいスープ じゃがいも ぶたにく えだまめ　　ズッキ－二

カットパイン（幼小のみ） きびざとう ぶたレバ－チップ にんじん　　あかピ－マン 793 33.5

ごはん ごはん　　ごまあぶら ぎゅうにゅう　　かつおぶし しょうが　　にがうり

あじフリッタ－（幼小1・中2） あぶら　　 ぶたにく　　あじフリッタ－ たまねぎ　 660 24.6

ゴ－ヤチャンプル-【かつおぶし】 きびざとう とうふ にんじん

かたくりこ いりたまご　　 もやし 859 31.4

ソ－キそば（じごなうどん） じごなうどん ぎゅうにゅう たまねぎ　　しょうが

ソ－キそばようかくに きびざとう かまぼこ にんじん　　もやし 576 26.9

ナムル（ドレッシングあえ） ナムルドレッシング ぶたにく ねぎ　　きゅうり　　にら

カットパイン（中のみ） こまつな　　パイナップル 741 33.4

ごはん ごはん ぎゅうにゅう ねぎ　　キャベツ　　すいか

キムタクいため ごまあぶら ぶたにく にんじん　　もやし 627 24.9

ワンタンス－プ ワンタンのかわ とりにく キムチ　　にら

すいか せんぎりたくあん 766 30.1

ごはん ごはん ぎゅうにゅう　　きざみこんぶ ねぎ　　こんにゃく

ユ－リンチ－ あぶら とりのたつたあげ　　あぶらあげ にんにく　　とうがん 628 25.8

うちまめとこんぶのにもの きびざとう ぶたにく　　とうふ しょうが

とうがんのみそしる じゃがいも うちまめ　　みそ にんじん 776 31.4

パインパン パインパン　　たまねぎドレッシング ぎゅうにゅう　オムレツ にんにく　　ピーマン

チキントマトスパゲティ【こなチーズ】 スパゲティ べ－コン にんじん　　マッシュルーム　 598 24.3

オムレツ(中のみ） オリ－ブオイル　　 とリにく 玉ねぎ　ズッキ－二　キャベツ

ｽﾞｯｷｰﾆときりぼしだいこんのｻﾗﾀﾞ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ) きびざとう こなチーズ トマト　きりぼしだいこん　コーン 787 30.9

なつやさいカレ-（むぎごはん） むぎごはん　　レモンカスタ－ドタルト ぎゅうにゅう にんにく　　かぼちゃ　　ピーマン

はるさめサラダ（ドレッシングあえ） あぶら ぶたにく しょうが　　ズッキ－二　りんご 768 19.9

レモンカスタ－ドタルト はるさめ にんじん　　なす　　きゅうり

ちゅうかドレッシング たまねぎ　　トマト　　キャベツ 930 23.7
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610 24.7

827 30.4

　※材料入荷
ざいりょうにゅうか

の都合
つ ご う

により、献立
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を変更
へんこう

することがあります。

平均栄養素量実施回数12回

15 火 牛乳

16 水 牛乳

14 月 牛乳

9 水 牛乳

10 木 牛乳

11 金 牛乳

7 月 牛乳

8 火 牛乳

3 木 牛乳

4 金 牛乳

　   7月 給食献立予定表 嵐山町学校給食センター

日
曜
日

献　立　名（こんだてめい） 食　　　品　　　名 栄養量

のみ
もの

主食
おかず（主菜・副菜）

1 火 牛乳

2 水 牛乳

今月の嵐山町産 トマト


