
エネルギーの 体をつくる 体のちょうしをととのえる エネルギー たんぱく質

のもとになる食品 もとになる食品 もとになる食品 kcal g
ぶたどん（ごはん） ごはん ぎゅうにゅう　みそ しょうが　だいこん 小学校

だいこんのみそしる きびざとう ぶたにく　ヨーグルト にんじん　れいとうみかん 605 23.8

れいとうみかん（小） あぶら とうふ たまねぎ　しらたき 中学校

ヨ－グルト（中） わかめ ねぎ 776 30.1

たんたんめん（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん　ポテトもち ぎゅうにゅう　 にんにく　もやし　こまつな

ポテトもち ごまあぶら　あぶら ぶたにく しょうが　ねぎ　 684 24.6

ナムル（ドレッシングあえ） きびざとう　かたくりこ みそ にんじん　チンゲンサイ
ねりごま　かんこくナムルドレッシング たけのこ　きゅうり　 841 30.1

カレ－（むぎごはん） むぎごはん ぎゅうにゅう　シュレッドチ－ズ にんにく　りんご

こんにゃくサラダ（ドレッシングあえ） じゃがいも ぶたにく しょうが　サラダこんにゃく 664 21.2

あぶら ぶたレバ－ たまねぎ　キャベツ

しおちゅうかドレッシング スキムミルク にんじん　きゅうり 823 25.6

ライスボ－ルパン ライスボールパン ぎゅうにゅう にんにく　なす　きゅうり

なつやさいのボロネ－ゼ（こなチーズ） スパゲティ ぶたにく セロリ－　ズッキ－二　コーン 631 25.1

キャベツのサラダ（ドレッシングあえ） オリ－ブオイル ぶたレバ－ にんじん　ピ－マン　トマト
ぐだくさんたまねぎドレッシング こなチ－ズ たまねぎ　キャベツ 769 30.1

ごはん ごはん ぎゅうにゅう　 しょうが　ピーマン　ねぎ
いかのかりんあげ（小1～3年１本・小4～6年2本・中3本） あぶら いかスティックでんぷんつき にんじん　だいこん 596 24.8

つきこんにゃくのにもの きびざとう ぶたにく　とうふ たまねぎ　こまつな

きくかまぼこのすましじる ごまあぶら　 きくがたかまぼこ つきこんにゃく 750 31.7

ビビンバ（ごはん） ごはん ぎゅうにゅう　とうふ にんにく　もやし　

わかめス－プ ごま ぶたにく　なると しょうが　こまつな 596 25.8

れいとうみかん（中） ごまあぶら とりにく ねぎ　　たまねぎ

きびざとう わかめ にんじん　れいとうみかん 763 31.7

カレ－なすうどん（じごなうどん） じごなうどん　はくりきこ ぎゅうにゅう　ささかまぼこ たまねぎ　こまつな

ささかまのいそべあげ あぶら　かたくりこ ぶたにく　あおのり にんじん　なす　ねぎ 672 24.2

フル－ツポンチ きびざとう なると わなしかんづめ　ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ

ナタデココ あぶらあげ （おうとう・はくとう・りんご・ﾗﾌﾗﾝｽ） 841 29.8

ごはん ごはん　 ぎゅうにゅう だいこん　こまつな

かつおのおろしソース あぶら かつおたつたあげ にんじん　キャベツ 610 25.2

じゃがいものそぼろに きびざとう ぶたにく たまねぎ　もやし

おひたし（クラスしょうゆ）【かつおぶし】 じゃがいも かつおぶし えだまめ 751 30.9
ラタトゥイユフィッシュバ－ガ－（こどもパンスライス） こどもパン　かたくりこ ぎゅうにゅう　なまクリ－ム セロリ－　あかピ－マン

　　フィッシュフライ あぶら　　バタ― タラポ－ションフライ　 たまねぎ　トマト 664 27.5

　　ラタトゥイユ オリ－ブオイル とりにく　スキムミルク ズッキ－二　パセリ

パンプキンス－プ きびざとう べ－コン　シュレッドチ－ズ なす　パンプキンペースト 841 33.8

きりぼしだいこんのそぼろどん（ごはん） ごはん　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　しょうが　だいこん

あさづけ きびざとう ぶたにく たまねぎ　キャベツ　ほししいたけ 618 24.4

じゃがもちだんごじる かたくりこ とりにく きりぼしだいこん　きゅうり

いももちだんご なると えだまめ　ごぼう　つきこんにゃく 764 29.1

キムチみそラーメン（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん　 ぎゅうにゅう　にくまん にんにく　キャベツ　キムチ

しゅうまい（小） ごまあぶら ぶたにく しょうが　もやし　にら 584 23.8

さいのくににくまん（中) すりごま みそ にんじん　コーン　ねぎ

きょほう２つぶいり きびざとう しゅうまい たまねぎ　きょほう 779 29.6

ごはん ごはん　かたくりこ ぎゅうにゅう　こえびからあげ しょうが　なす

マ－ボ－なすどうふ あぶら　ごまあぶら ぶたにく にんにく　ねぎ 656 27.4

こえびのからあげ きびざとう とうふ にんじん　にら

みそ たまねぎ　ほししいたけ 809 33.3
ソ－スカツどん（ごはん） ごはん ぎゅうにゅう　わかめ キャベツ　たまねぎ

キャベツソテ－ あぶら チキンカツ　みそ にんじん 678 23.6

とうふとわかめのみそしる きびざとう ぶたにく もやし

おはぎ おはぎ とうふ ねぎ 813 27.8

ごはん ごはん ぎゅうにゅう　ちくわ　あぶらあげ にんじん　こまつな

さんまのかばやき あぶら さんまでんぷんつき　だいず つきこんにゃく　 675 26.2

ひじきのごもくに きびざとう ぶたにく　とりにく えだまめ

かきたまじる かたくりこ ひじき　とうふ　たまご たまねぎ

おかめうどん（じごなうどん） じごなうどん　パンケ－キミックス ぎゅうにゅう　きざみこんぶ にんじん　きゅうり

ちゅうかきゅうり（ドレッシングあえ） ごまあぶら　　チョコチップ とりにく　たまご だいこん 613 22.2

チョコチップパンケ－キ きびざとう あぶらあげ ねぎ

ちゅうかドレッシング かまぼこ こまつな　

わかめごはん わかめごはん　すりごま ぎゅうにゅう　とうふ しょうが　だいこん

とりのからあげ（２コ） かたくりこ とりにく　みそ こまつな　ねぎ 655 23.5

こまつなのにびたし【かつおぶし】 あぶら あぶらあげ キャベツ　ごぼう

こんさいのごまじる じゃがいも かつおぶし にんじん

ごもくごはん（ごはん） ごはん ぎゅうにゅう　さばのきりみ にんじん　つきこんにゃく

さけのしおやき（小） あぶら とりにく　とうふ　 たけのこ　たまねぎ 581 27.2

さばのしおやき（中） きびざとう あぶらあげ　みそ ごぼう　ねぎ

じゃがいものみそしる じゃがいも さけのきりみ えだまめ　こまつな 811 33.0

くろパン（小）　バタ―コッペパン（中） くろパン　かんきつドレッシング ぎゅうにゅう　スキムミルク にんにく　しめじ　れんこん

タンドリ－チキン バタ―コッペパン とりにく　シュレッドチ－ズ しょうが　パセリ　えだまめ 687 30.5

あきのシチュ－ さつまいも ヨ－グルト たまねぎ　キャベツ

さくさくサラダ（ドレッシングあえ） バタ― なまクリ－ム にんじん　きゅうり 906 38.3
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637 25.0

802 31.0

　※材料入荷
ざいりょうにゅうか

の都合
つ ご う

により、献立
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を変更
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することがあります。

平均栄養素量実施回数18回

30 火 牛乳

29 月 牛乳

8 月 牛乳

26 金 牛乳

17 水 牛乳

18 木 牛乳

9 火 牛乳

10

4 木 牛乳

5 金 牛乳

中学校給食なし

中学校給食なし

中学校給食なし

　   9月 給食献立予定表 嵐山町学校給食センター
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