
嵐山町学校給食センター
【あかの食品】 【きいろの食品】 【みどりの食品】

おもに、血や肉や骨 おもに、熱や力の おもに、 エネルギー たんぱく質

主　食 のみもの おかず のもとになる もとになる 体のちょうしをととのえる kcal g

ちゅうかふうコーンスープ ぎゅうにゅう ごはん　あぶら たまねぎ　にんじん 小学校

ヤンニョムチキン とりにく かたくりこ　さとう コーン　ねぎ　にんにく - -
もやしナムル たまご ごまあぶら　ごま もやし　きゅうり 中学校

ナムルﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ほうれんそう 784 28.9
クリームシチュー ぎゅうにゅう コッペパン　あぶら たまねぎ　にんじん
コールスローサラダ とりにく　なまｸﾘｰﾑ さとう　じゃがいも ブロッコリー　キャベツ 540 21.5

(ﾎﾞﾄﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） だっしふんにゅう ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ きゅうり　コーン　
【中学のみ】りんご 【中学のみ】りんご 709 24.9
ぐだくさんみそしる ぎゅうにゅう ごはん　じゃがいも にんじん　だいこん
さばのいちやぼし あぶらあげ しらたまだんご しめじ　こまつな 706 26.5
しらたまぜんざい サバのいちやぼし さとう　 ねぎ

あずき 870 31.8
たんたんめん ぎゅうにゅう ﾎｯﾄちゅうかめん にんにく　しょうが
しゅうまい（小：2コ　中：3コ) ぶたにく あぶら　ごま にんじん　たけのこ 667 26.3
はるさめサラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ) しゅうまい はるさめ もやし　ねぎ　きゅうり

ちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ キャベツ 839 33.0
にくじゃが ぎゅうにゅう わかめごはん にんじん　たまねぎ
あおなのごまあえ ぶたにく じゃがいも　あぶら こんにゃく　こまつな 644 23.9

さつまあげ さとう　ごまあえのもと ほうれんそう　もやし
793 29.1

たまねぎのみそしる ぎゅうにゅう ごはん　あぶら たまねぎ　レモン
アジのレモンに あぶらあげ　 さとう　さつまいも たけのこ　にんじん 669 26.3
やさいのうまに アジでんぷんつき だいこん

ぶたにく　こうやどうふ 825 31.7
アヒアコ ぎゅうにゅう しょくパン　ﾁｮｺｸﾘｰﾑ たまねぎ　にんじん
フリカセデポーヨ ぶたにく　とりにく じゃがいも　あぶら にんにく　コーン 681 28.6
フルーツポンチ さとう　カクテルゼリー みかんシロップづけ

パインシロップづけ 881 35.5
マーボどうふ ぎゅうにゅう ごはん　あぶら しょうが　にんにく
ねぎみそパオズ(小：1コ　中：2コ) ぶたにく　とうふ さとう　かたくりこ にんじん　たけのこ 652 24.7
ちゅうかサラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ) ねぎみそパオズ ごまあぶら ねぎ　もやし　きゅうり

ちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ コーン 840 31.9
わふうじるうどん ぎゅうにゅう じごなうどん　さとう しめじ　えのきたけ
みそポテト(小：2コ　中：3コ) ぶたにく　こんぶ みそポテト　あぶら にんじん　ねぎ　こまつな 684 22.0
みずなサラダ(ﾎﾞﾄﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) あぶらあげ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ パプリカ　だいこん

みずな 862 27.1
ポークカレー ぎゅうにゅう むぎごはん にんにく　しょうが
わふうサラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ) ぶたにく　わかめ じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん 705 22.7
ヨーグルト ヨーグルト わふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ りんご　キャベツ

きゅうり　コーン 853 26.8
らんざんやさいのみそしる ぎゅうにゅう すめし　あぶら はくさい　にんじん
ポテトコロッケ(ｿｰｽ) とりにく ポテトコロッケ だいこん　こまつな 666 19.5
かてめしのぐ あぶらあげ さとう ねぎ　ごぼう

たけのこ　こんにゃく 811 23.0
ABCスープ コーヒーミルク バターロール にんじん　たまねぎ
ミニオムレツ(小：1コ　中：2コ) とりにく ABCマカロニ キャベツ　きゅうり 617 19.7
ポテトサラダ ミニオムレツ あぶら　じゃがいも コーン

(ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞあえ) ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 802 25.5
さつまじる ぎゅうにゅう ごはん　さつまいも にんじん　だいこん
とりにくのマーマレードやき ぶたにく　とうふ さとう　かたくりこ ねぎ　にんにく　しょうが 659 26.5
キャベツのおかかいため とりにく　かつおぶし あぶら　マーマレード もやし　キャベツ

えのきたけ　こまつな 782 29.8
やさいタンメン ぎゅうにゅう ﾎｯﾄちゅうかめん にんにく　しょうが　ねぎ
やきぎょうざ(小：2コ　中：3コ) なると　ぶたにく あぶら にんじん　キャベツ 601 23.8
しおナムル(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ) ぎょうざ しおちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ こまつな　きくらげ　もやし

きゅうり　ほうれんそう 790 30.9
いわしのつみれじる ぎゅうにゅう ごはん しょうが　ごぼう　にんじん
わふうおろしハンバーグ いわしボール さとう だいこん　ねぎ　しめじ 679 28.8
ふくまめ【小・中】みそだいず ハンバーグ かたくりこ
　　　　　　【幼】きなこボーロ みそだいず・きなこボーロ 801 33.4

655 24.3
816 29.6

平均栄養素量※材料入荷の都合により、献立を変更することがあります。 実施回数:幼・小14回、中15回

30 木 ﾎｯﾄちゅうかめん 牛乳

31 金
　

ごはん
　
牛乳

21 火
　

しょくパン
ﾁｮｺｸﾘｰﾑ

　
牛乳

22 水 ごはん 牛乳

17 金 わかめごはん 牛乳

20 月 ごはん 牛乳

15 水
　

ごはん
　
牛乳

16 木 ﾎｯﾄちゅうかめん 牛乳

14 火 シュガーあげパン 牛乳

10 金 ごはん 牛乳

　　1月 給食献立予定表
日

曜
日

献　　立　　名
栄養量

23 木 じごなうどん 牛乳

24 金 むぎごはん 牛乳

29 水 ごはん 牛乳

27 月 すめし 牛乳

28 火 バターロール
ｺｰﾋｰ
ﾐﾙｸ

今月の嵐山町産

☆教育委員会からお知らせ☆

食材費値上げの影響を受け、学校給食の内容につ

いて皆様にご心配をいただいております。このため、来

年度からは給食費の改定を予定しております。

1月から3月までは年度途中のため、食材費高騰対

策及び内容充実に必要な経費を町で補助することと

なりました。どうぞよろしくお願いいたします。

※給食費は、食材購入費としてのみ使われています。

節分献立

世界味めぐり

小正月献立

給食では、１５日に、

小正月にちなんで

白玉ぜんざいが出ます。

給食センターでは、み

んなの無病息災を願って、

小豆を一から煮て、ぜん

ざいを作ります！！


