
嵐山町学校給食センター
【あかの食品】 【きいろの食品】 【みどりの食品】

おもに、血や肉や骨 おもに、熱や力の おもに、 エネルギー たんぱく質

主　食 のみもの おかず のもとになる もとになる 体のちょうしをととのえる kcal g

にくじるうどん ぎゅうにゅう じごなうどん たまねぎ　しめじ 小学校

ねぎやき(ｿｰｽ) ぶたにく さとう　ねぎやき ねぎ 639 25.8
おいわいゼリー あぶらあげ おいわいゼリー 中学校

786 31.7
ワンタンスープ ぎゅうにゅう ごはん　ワンタン にんじん　たまねぎ　ねぎ
ガパオライスのぐ とりにく あぶら　さとう もやし　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　にんにく 628 23.2
ちゅうかサラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ) ぶたにく しおちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ピーマン　パプリカ

キャベツ　きゅうり　コーン 769 28.3
とんじる ぎゅうにゅう ごはん ごぼう　にんじん　ねぎ
サバのいちやぼし ぶたにく　とうふ じゃがいも だいこん　こんにゃく 657 30.9
キャベツのおかかいため サバ　とりにく あぶら　 キャベツ　えのきたけ

かつおぶし こまつな 809 37.5
ウインナーのケチャップに ぎゅうにゅう コッペパン　あぶら にんにく　たまねぎ　トマト
マカロニサラダ ウインナー さとう　じゃがいも にんじん　マッシュルーム 592 18.3

(ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞあえ) マカロニ キャベツ　きゅうり　コーン
【中学のみ】れいとうりんご ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 【中学のみ】りんご 741 21.5
あつあげのごもくに ぎゅうにゅう ごはん にんじん　たまねぎ
やさいのたくあんあえ のりつくだに あぶら　さとう たけのこ　キャベツ 649 26.2

ぶたにく　あつあげ かたくりこ もやし　ほうれんそう
うずらたまご　かつおぶし たくあん 802 32

かんとんめん ぎゅうにゅう ホットちゅうかめん にんにく　にんじん　たけのこ

はるまき ぶたにく　なると あぶら　かたくりこ キャベツ　チンゲンサイ 665 24.5
もやしナムル(ﾎﾞﾄﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) はるまき ナムルﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ コーン　もやし　きゅうり

831 30.2
けんちんじる ぎゅうにゅう ごはん にんじん　ごぼう　ねぎ
ぶたにくのしょうがやき とりにく　とうふ さといも　あぶら だいこん　こんにゃく 655 28.3
のらぼうなのごまあえ ぶたにく さとう　かたくりこ しょうが　たまねぎ　もやし

ごまあえのもと のらぼうな　こまつな 809 34.6
にくじゃが ぎゅうにゅう わかめごはん にんじん　たまねぎ
だいこんサラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ) ぶたにく　さつまあげ じゃがいも　あぶら こんにゃく　キャベツ 653 23.0
【小１以外】みそだいず 【小１以外】みそだいず さとう　わふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ブロッコリー　だいこん
【小１のみ】おいわいゼリー 【小１のみ】おいわいｾﾞﾘｰ 798 27.2
オニオンスープ ぎゅうにゅう こどもパン たまねぎ　にんじん
ハンバーグ ベーコン あぶら　さとう きゅうり　コーン 670 22.9
ポテトサラダ(ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞあえ) ハンバーグ じゃがいも

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 815 26.2
ぐだくさんみそしる ぎゅうにゅう ごはん にんじん　だいこん
アジのなんばんづけ あぶらあげ じゃがいも　あぶら しめじ　こまつな 663 26.4
たけのこごはんのぐ アジでんぷんつき ごまあぶら　さとう ねぎ　たけのこ

とりにく かたくりこ 814 31.9
とりなんばんうどん ぎゅうにゅう じごなうどん　あぶら にんじん　だいこん　ねぎ
ポテトもち とりにく さとう　かたくりこ こまつな　えのきたけ 695 23.5
みずなのサラダ(ﾎﾞﾄﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) ポテトもち パプリカ　みずな

ごまドレッシング 822 28
ポークカレー ぎゅうにゅう むぎごはん にんにく　しょうが
わふうサラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ) ぶたにく　わかめ じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　りんご 705 22.7
ヨーグルト ヨーグルト わふうドレッシング キャベツ　きゅうり　コーン

853 26.8
やさいのちゅうかに ぎゅうにゅう ごはん たまねぎ　にんじん　ねぎ
しゅうまい(小：2ｺ　中：3ｺ) ぶたにく　イカ　エビ あぶら　さとう キャベツ　たけのこ 676 26.6
あんにんフルーツポンチ うずらたまご かたくりこ パイン・みかん・おうとう

しゅうまい （シロップづけ） 848 32.8
さつまじる ぎゅうにゅう ごはん にんじん　だいこん　ねぎ
とりにくのしおこうじやき とりにく　とうふ さつまいも ごぼう　こんにゃく 670 27.1
ごもくきんぴら ぶたにく あぶら　さとう ほししいたけ

さつまあげ 794 30.3
614 23.3
753 27.9

平均栄養素量実施回数　14　回※材料入荷の都合により、献立を変更することがあります。

30 水
 

ごはん
まっちゃふりかけ

 
牛乳

18 金 ごはん 牛乳

21 月 わかめごはん 牛乳

16 水
ごはん

のりつくだに
牛乳

17 木 ホットちゅうかめん 牛乳

14 月 ごはん 牛乳

15 火 シュガーあげパン 牛乳

11 金 ごはん 牛乳

10 木 じごなうどん 牛乳

　　4月 給食献立予定表
日

曜
日

献　　立　　名
栄養量

22 火 こどもパンｽﾗｲｽ 牛乳

23 水 ごはん 牛乳

28 月 ごはん 牛乳

24 木 じごなうどん 牛乳

25 金 むぎごはん 牛乳

5月1日は八十八夜です。八十八夜はお茶の

摘み取りの季節です。30日は、八十八

夜にちなんで抹茶ふりかけが出ます。

小学1年生ならし給食
小学1年生は、17日よりならし

給食が始まります。

17日：ぎゅうにゅう・ミルクパン

18日：ぎゅうにゅう・クロワッサン

＊２１日より通常給食となります。

今月の嵐山町産

農産物

八十八夜献立

学校給食は、子どもたちの成長と健康のため、エネルギー量や栄養バランスを考

えて作られています。給食センターでは、安全・安心でおいしい給食になるよう、心を

込めて調理しています。また、献立に込められた意味や、家庭での食育に役立つ

情報・給食で人気の料理のレシピを、食育だよりやホームページで発信しています。

※今年度より、食育だよりは献立予定表の裏面、

給食食材の産地予定については、ホームページ

でのみ配信となります。


