
らんざんラベンダーまつりが開催されました！
　嵐山町観光協会　　０４９３－８１－４５１１
　企業支援課　　　　０４９３－６２－０７２０
問 ℡
問 ℡

　６月６日～２２日、千年の苑ラベンダー園で開催されました。期間
中は１５,０００人を越えるお客様が訪れ、摘み取り体験や手芸教室を楽
しんだり、グルメを味わったりとラベンダーまつりを満喫されました。

　令和７年功績表彰式が６月２０日、役場町民ホールで行われました。功績表彰は、様々な分野において長年にわたり町政振
興への寄与、または他の模範と認められる行為があった方々を対象に毎年行われています。今年は１６名の方々が受賞されま
した。誠におめでとうございます。

〓令和７年功績表彰 　総務課　　０４９３－６２－２１５１問 ℡

表彰状受賞者
（表彰条例第３条第５号関係　保健衛生の向上に貢献された方）

氏　　名 役職名・功績名
１ 西大寺　ダムデン 学校医

（表彰条例第３条第９号関係　善行が特に優れた方）
氏　　名　 役職名・功績名

２ 安藤　幸男 寄附
３ 匿名 寄附

（敬称略）

（表彰条例第３条第７号関係　交通安全の推進に貢献された方）
氏　　名 役職名・功績名

１４ 舩戸　章次 交通指導員

（表彰条例第３条第９号関係　善行が特に優れた方）
氏　　名 役職名・功績名

１５ 平岡　満寿美 寄附
１６ （故）大澤　霊明 地域コミュニティ活動への貢献

感謝状受賞者
（表彰条例第３条第１号関係　地方自治の振興に貢献された方）

氏　　名 役職名・功績名
４ 髙橋　兼次 嵐山町副町長
５ 小林　勝 菅谷９区区長
６ 長島　登 嵐山町消防審議会委員
７ 髙林　和子 嵐山町消防審議会委員
８ （故）沢田　規子 嵐山町立図書館協議会委員
９ 内田　栄一 嵐山町国民健康保険運営協議会委員
１０ 金子　敬子 嵐山町国民健康保険運営協議会委員
１１ 内田　公生 嵐山町農業委員会委員
１２ 染屋　敦美 嵐山町生活支援・介護予防体制整備推進協議会委員
１３ 関口　邦男 嵐山町生活支援・介護予防体制整備推進協議会委員

（敬称略）
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瑞宝単光章の受章おめでとうございます！
　総務課　　０４９３－６２－２１５１問 ℡

　４月２９日付で危険業務従事者叙勲が発令され、鈴木和雄さん（志賀）
と中山達さん（平澤）が瑞宝単光章を受章されました。警察での長きに
わたる功労が称えられ、今回の受章となりました。

百歳のお祝い
　長寿生きがい課　　０４９３－６２－０７１８問 ℡

　令和７年６月３０日までに１００歳を迎える方へ、
町から祝状が贈呈されました。

松浦　淳子　さん
　これからも元気でお過ごしください。

このレシピは、塩味をしっかり感じられる工
夫がされています。たとえば、料理の温度を低めにするこ
とで、塩味が際立ち、食塩の使用量を抑えることが可能
に！　その結果、高血圧やむくみの予防が期待でき、より
健康的な食事につながります★　加えて、豚肉・塩昆布・酢
・パプリカ・きゅうり・オクラの組み合わせには、

疲労回復　　 抗酸化作用　　 整腸効果
などの嬉しい栄養効果がたっぷり！　うま味と酸味のバラ
ンスが絶妙で、夏バテ対策にもぴったりな一品です。そう
めんやご飯の上にかけてもおいしくいただけますよ♪

〈作り方〉
　①豚肉を茹でて冷ましておく
　②オクラは１～２分茹でる
　③茹でたオクラ、きゅうり、パプリカ（赤、黄）、

ミョウガはみじん切りにする
　④③とAをよく混ぜる
　⑤豚肉に④をかける
　⑥３センチ幅に切ったブロッコリースプラウトを

のせて完成！（ブロッコリースプラウトをのせ
ることでオシャレ感がアップしますよ！）

〈材料〉（２人分）
　豚肉　１００g
　オクラ　４本
　きゅうり　１/２本
　ミョウガ　１/２本
　パプリカ（黄）　１/４
　パプリカ（赤）　１/４
　ブロッコリースプラウト　少々

夏を乗り越えよう！
冷しゃぶサラダ

きゅうり、みょうが、
オクラ

レシピ名

嵐山町産の旬の食材

豆知識

大妻嵐山生　考案　食材の宝庫！嵐山町の栄養たっぷりレシピ
ハイスクール議会の意見から実現しました！ No.2

酢　大さじ１
はちみつ梅干し　２個
塩こんぶ　小さじ２
レモン汁　お好み

⎧
⎨
⎩
A

考案者
大妻嵐山高等学校
戸巻七美・福田英来・福田有珠
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