
第４３回嵐山町健康マラソン大会開催要項 

 

目 的   生涯スポーツ推進事業の一環として行い、スポーツを通して相互の親睦と健康の増進をはか

り、健康な地域づくりに役立てる。 

主 催   嵐山町スポーツ協会 

協 力   嵐山町教育委員会、小川警察署、嵐山町スポーツ推進委員(順不同) 

日 時   令和 7 年 12 月 21 日 (日) 8 時 30 分~開会式  ※小雨雪決行 予備日なし 

(8 時 00 分~8 時 20 分 受付) 

会 場   嵐山町総合運動公園及び同公園周辺道路 

〒355-0225 埼玉県比企郡嵐山町大字鎌形 855 番地 

参加資格   下記①～③のいずれかに当てはまる小学生以上の男女。各種目の参加対象は別に定めます。 

①嵐山町内在住、在勤、在学のいずれか 

②町内団体所属 

③町内出身者とその同居家族 

種 目 

部 種  目 部  門 参 加 資 格 スタート予定時刻 

1 

1,000m 

小学生男子 小学 4~6 年生男子 
9:00 

2 小学生女子 小学 4~6 年生女子 

3 一般男子 中学生以上男子 
9:10 

4 一般女子 中学生以上女子 

5 ファミリー 小学生以上2名以上(※1) 9:25 

6 
駅伝【1,300m×4 区間】 

小学生男子 小学 4~6 年生男子 
9:45 

7 小学生女子 小学 4~6 年生女子 

8 
駅伝【1,500m×4 区間】 

中学生男子 中学生男子 
10:10 

9 中学生女子 中学生女子 

10 
5,000m 

一般男子 中学生以上男子 
11:00 

11 一般女子 中学生以上女子 

(※1)小学生以上の家族・親子､夫婦､きょうだい等で 2 人以上何人でも参加できます。申込時、参加申

込書に《自己申告タイム》を記入し、大会当日の《実測タイム》との差が少ないファミリーが上位

となります。 

費 用   無料 

エントリー   所定の申込書に必要事項を記入の上、下記までお申し込みください(FAX、電子メール可)。

尚、申込書は嵐山町教育委員会生涯学習課窓口での配布のほか、嵐山町ホームページにおいて

もダウンロードできます。 

申込み先 嵐山町スポーツ協会事務局 

〒355-0211 埼玉県比企郡嵐山町大字杉山 1030 番地 1 

嵐山町教育委員会 生涯学習課内 

エントリー締め切り 令和 7 年 11 月 21 日(金) まで 

※窓口での受付は 8 時 30 分~17 時 15 分(土日、祝休日を除く) 

表 彰   各部門の優勝・準優勝・第 3 位に賞状とメダルを授与する。 

駅伝種目については、各部門の区間賞に賞状とメダルを授与する。 

競技規則 (1) 駅伝種目において、補欠選手は 3 名以内とする。 

(2) 駅伝種目において、選手 1 人の出場回数は 1 区間とする。また、1 区間の途中で走者を

交替することはできない。 

(3) 駅伝種目において、選手変更をしようとする場合は、選手変更(修正)報告書に必要事項

を記入し、大会当日の 8 時~8 時 20 分に大会受付テントへ提出しなければならない。但

し、選手変更は登録補欠選手による変更のみを認め、またエントリー後の区間変更は認



めない。 

(4) 駅伝種目において、競技の中継はタスキの受け渡しによる。受け渡しは手渡しで行う。 

(5) 駅伝種目において、タスキの受け渡しは中継線と進行方向 20m の白線内で行わなけれ

ばならない。 

(6) 駅伝種目において、主催者が用意するタスキを必ず「肩」から「脇の下」にかけなけれ

ばならない。 

(7) 各種目において、参加者は必ず主催者が用意するナンバーカードを胸と背につけなけれ

ばならない。 

(8) 各種目において、伴走は認めない。 

(9) 1,000m【ファミリー】部門において、時計やタイムを計測できる機器等を持ち込んでは

ならない。 

(10) 各種目において、スタート前に召集係のチェックを、また区間中継後・ゴール後には

記録係のチェックを受けなければならない。各チェックを受けなかった場合、個人及び

チーム記録が認められない場合がある。 

そ の 他       (1) 参加者は、事前に健康診断を受けるなどをして健康管理には十分注意して参加してくだ

さい。 

(2) 大会中の傷病について、町で加入しているスポーツ保険の範囲内で対応します。 

(3) 大会当日の記録として、大会役員等が写真やビデオの撮影等を行います。記録した映

像・写真等は予告なく広報活動の一環として町広報紙や町ホームページ、町公式 X(旧

Twitter)等で使用する場合がありますので、予めご了承ください。尚、映像・写真の掲

載を望まない方は、本部役員にお申し出ください。 

(4) 嵐山町総合運動公園敷地内は禁煙です。 

(5) 自然災害発生時や感染症の流行時など、事業の安全な運営が困難であると判断した場合、 

   やむを得ず事業を変更もしくは中止させていただく場合がありますので、予めご了承く

ださい。 

(6) 問合せ先(申込み先) 

嵐山町スポーツ協会事務局 

〒355-0211 埼玉県比企郡嵐山町大字杉山 1030 番地 1 

嵐山町教育委員会生涯学習課 

TEL 0493 ( 62 ) 0824 (直通) 

FAX 0493 ( 62 ) 0715 

E-MAIL r-kyouiku02@town.ranzan.saitama.jp 


