
【利用上のお願い】

▼ 利用の際、タクシー券に氏名・住所の記入をしてください。
▼ 本人以外は利用できません。他人に譲渡・貸与は絶対にしな

いでください。

▼ 有効期限間際の未利用タクシー券は、無理に使用せず廃棄ま
たは返却してください（※未使用分は、翌年度以降の貴重な
財源となります）。

高齢者の日常生活の利便性の向上と社会参加の促進を図るため、タクシー料金の一部を助成しています。
対町内に住所があり、運転免許証を所有しない（運転免許証の失効者を含む）７０歳以上の方（令和８年度中に７０歳になる方も対象とな
ります）※軽度および重度の障害がある方は障害者等および重度心身障害者福祉タクシー助成券と高齢者外出支援タクシー助成券の
どちらかを選べます。
助成内容 １枚につき５００円の助成券を１か月当たり３枚～４枚、年度末までの分を一括交付します。助成券は年１回申請できま
す。有効期限は令和９年３月３１日です。
交付枚数 ７５歳以上の方は４枚／月、７０歳～７４歳の方は３枚／月（例：４月申請７１歳の場合、１２か月×３枚＝３６枚）
※申請月が遅くなりますと、交付枚数も少なくなります
申請手続き 原則郵送とします。申請書が３月１３日までに到着した分については、３月下旬に助成券を郵送します。
その後は申請書の到着から１０日程度で郵送しますので余裕をもって申請してください。申請書は、広報２月号差込、またはホームペ
ージからダウンロードできます。

運転に不安を感じた高齢者の自主的な運転免許証の返納を促し、高齢者運転者による交通事故の防止を図るため、運転免許証自主
返納支援をしています。
対町内に住所がある７０歳以上（返納時）の方で、運転免許証を自主返納してから６か月を経過していない方
内 ▼ タクシー助成券１５枚（１枚５００円、１回に複数枚利用可、１年間有効）

▼ 運転経歴証明書の交付手数料の一部（上限１，０００円）の助成
申請に必要なもの 運転免許の取消通知書の写し（警察署等の窓口で免許証を返納すると交付されます）

運転経歴証明書の発行を受けた方のみ、次の書類が必要です。

▼ 運転経歴証明書と交付手数料領収書 ▼ 振込先の口座番号がわかるもの

事業の趣旨をご理解いただき、継続的かつ有効にご利用いただくため、ご留意くださいますようお願いします。

問長寿生きがい課 ℡０４９３－６２－０７１８

問長寿生きがい課 ℡０４９３－６２－０７１８

しらすとほうれん草のレンチン卵焼き

問長寿生きがい課 ℡０４９３－６２－０７１８

〈作り方〉
①ほうれん草は洗い、沸騰したお湯に塩（分量外）を入れて茹でる。
茹で上がったら水にさらし、３cmの長さに切る。ミニトマトは
４分の１に切る。プロセスチーズは１cm角に切る。
②ボウルに卵を溶きほぐし、牛乳、①、しらすを加えて混ぜ合わせる。
③耐熱容器にラップを敷き、②を流し入れ、電子レンジ６００Wで２分半加熱する。
④一度取り出し、菜箸でよく混ぜ、再び電子レンジ６００Wで２分半～３分加熱する（様子を見ながら）。粗熱を取って
食べやすい大きさに切る。

※具を玉ねぎ、菜の花、ブロッコリー、きのこ類に変えても、おいしくできます。

〈１人分の栄養価〉エネルギー２１６kcal たんぱく質１８．０g 食塩相当量１．０g カルシウム２１１㎎

たんぱく質と野菜がたっぷりとれる一品です。しらすとプロセスチーズは、カルシウムも豊富に含まれています。

今回は、電子レンジを使った卵料理をご紹介します。

令和８年度 高齢者外出支援 タクシー助成券を交付します

高齢者の運転免許証自主返納を支援しています

しらすとほうれん草のレンチン卵焼き

卵…３個 ミニトマト…５個
しらす…３０g プロセスチーズ…３０g
ほうれん草…６０g 牛乳…５０ml

〈材料〉（２人分）
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町
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
℡
０
４
９
３－

６２－

２
１
５
４

《
要
予
約
》マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

手
続
き
の
た
め
の
特
別
開
庁

日
３
月
１４
日（
土
）
９
時
〜
１２
時

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
、
受
領
、

電
子
証
明
書
の
更
新
業
務
を
行
い
ま
す
。

窓
口
で
申
請
用
の
写
真
撮
影
の
サ
ー
ビ
ス

も
行
い
ま
す（
無
料
）。
平
日
の
業
務
時
間
内

に
来
る
こ
と
が
難
し
い
方
は
、
こ
の
機
会
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
お
電
話
で
の
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。
※
特
別
開
庁
時
は
、
通

常
の
窓
口
業
務（
住
民
票
等
証
明
書
の
発
行

や
住
民
異
動
の
手
続
き
）は
で
き
ま
せ
ん
。

療
養
費
の
支
給

療
養
費
の
支
給
と
は
、
次
に
掲
げ
る
事
由

等
に
よ
り
、
医
療
機
関
等
で
全
額
自
己
負
担

を
し
て
い
た
だ
い
た
の
ち
に
町
民
課
窓
口
で

申
請
し
、
審
査
決
定
が
さ
れ
れ
ば
、
自
己
負

担
分
を
除
い
た
金
額
が
の
ち
ほ
ど
支
給
さ
れ

る
も
の
で
す
。

▼
急
病
等
や
む
を
得
な
い
事
情
で
、
マ
イ
ナ

保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書
を
持
た
ず
に
治

療
を
受
け
た
と
き

▼
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
治
療
用
装
具
を
購
入
し

た
と
き（
医
師
が
認
め
た
場
合
）

▼
海
外
滞
在
中
に
急
病
で
医
療
機
関
に
か
か

っ
た
と
き（
海
外
療
養
費
）

◎
申
請
に
必
要
な
も
の

資
格
確
認
書
・
本
人
確
認
書
類
・
振
込
先
が

わ
か
る
も
の
・
診
療
内
容
明
細
書
・
領
収
書
・

医
師
の
意
見
書
な
ど
、
申
請
内
容
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
の
で
、
担
当
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

リ
フ
ィ
ル
処
方
箋

●
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
は
、
１
枚
の
処
方
箋

で
、
最
大
３
回
ま
で
お
薬
の
処
方
を
受
け
ら

れ
ま
す
。
症
状
が
安
定
し
て
い
る
方
に
対
し

て
、
医
師
が
リ
フ
ィ
ル
に
よ
る
処
方
が
可
能

と
判
断
し
た
場
合
に
、
処
方
箋
の
「
リ
フ
ィ

ル
可
」
欄
に
レ
点
を
記
入
し
発
行
さ
れ
る
繰

り
返
し
使
用
で
き
る
処
方
箋
で
す
。

※
新
薬
や
麻
薬
、
向
精
神
薬
、
湿
布
薬
な
ど

一
部
の
お
薬
は
処
方
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
の
メ
リ
ッ
ト

通
院
の
回
数
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
医

療
費
を
抑
え
る
こ
と
も
含
め
、
負
担
軽
減
が

期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
患
者
様
本
人
だ
け

で
な
く
、
医
療
機
関
の
混
雑
緩
和
や
医
療
従

事
者
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
の
処
方
を
受
け
る
に
は

【
実
際
に
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
】

処
方
は
医
師
の
判
断
と
な
り
ま
す
の
で
、

気
に
な
る
方
は
、
ま
ず
主
治
医
の
先
生
に
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
初
回
処
方
箋

の
有
効
期
限
は
一
般
の
処
方
箋
と
同
じ
４
日

間
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な

お
、
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
を
受
け
取
っ
て
い
て

も
、
気
に
な
る
症
状
や
体
調
の
変
化
が
あ
れ

ば
医
師
の
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が

免
除
に
な
り
ま
す
！

○
対
象
者

国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
の
方

○
届
出
時
期

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
届
出
可
能
。

○
産
前
産
後
期
間
の
取
扱
い

産
前
産
後
と
し
て
認
め
ら
れ
た
期
間
は
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
も
の
と
し
て
、
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

※
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
制
度

の
詳
細
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

継
続
免
除
を
申
請
さ
れ
て
い
る
方
へ

配
偶
者
状
況
が
変
更
さ
れ
た
場
合
は

お
申
出
く
だ
さ
い

年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶

予
の
承
認
を
受
け
、
翌
年
度
以
降
も
申
請
を

ご
希
望
の
方
は
、
婚
姻
や
離
婚
等
に
よ
り
配

偶
者
の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
に
は
日

本
年
金
機
構
へ
の
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
申
請
書
な
ど
の
年
金
関
係
の
届
出
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
で
、
添
付
書
類
が
省
略

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
川
越
年
金
事
務
所

℡
０
４
９－

２
４
２－

２
６
５
７

町からのお知らせ 日日時 場場所 料料金 対対象者 申申込 内内容 定定員 問問合せ 他その他

9 広報嵐山 2026. 3


