
エネルギーの 体をつくる 体のちょうしをととのえる エネルギー たんぱく質

のもとになる食品 もとになる食品 もとになる食品 kcal g
ごはん ごはん　　　あぶら　　　　 ぎゅうにゅう だいこん　　こんにゃく　 小学校
ハンバーグうめおろしソース きびざとう ハンバ－グ うめ　　たまねぎ　　セロリ 593 23.0
ぶたにくとれんこんのあまからいため ごまあぶら ぶたにく にんじん　　キャベツ 中学校
やさいス－プ ごま ベ－コン れんこん　　こまつな 762 28.9
パインパン（小）ツイストパン（中） パインパン　ツイストパン ぎゅうにゅう　　だいず にんにく　　パセリ

チ－ズオムレツ あぶら　　バタ― チ－ズオムレツ にんじん　　キャベツ　　 631 28.9
ポ－クビ―ンズ きびざとう ベ－コン たまねぎ　　きりぼしだいこん 804 36.8
きりぼしだいこんのサラダ（ドレッシングあえ） たまねぎドレッシング ぶたにく トマト　　　　きゅうり

ごはん ごはん　　　 ぎゅうにゅう　　とうふ レモン　　　こまつな

あじのレモンふうみ あぶら あじでんぷんつき　　 にんじん 603 22.1
にんじんしりしり きびざとう ツナフレ－ク　　みそ たまねぎ　　 768 27.3
とうにゅうみそしる じゃがいも たまご　　とうにゅう ねぎ

にくじるごぼううどん （じこなうどん） じごなうどん　じゃがいも ごま　 ぎゅうにゅう　　とりにく しょうが　にんじん　だいこん 637 23.3
じゃがいものきんぴらに あぶら　きびざとう　ナタデココ ぶたにく ほししいたけ　ねぎ　こまつな 773 27.8
あじさいゼリ－ポンチ カットゼリ－（サイダ－・ぶどう） あぶらあげ ごぼう　こんにゃく　さやいんげん

シーフードカレ－ （むぎごはん） むぎごはん　あぶら　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか にんにく　にんじん　りんご 651 21.5
はるさめサラダ（ドレッシングあえ） じゃがいも　はるさめ ぶたレバ－　えび　ほたて しょうが　きゅうり 808 25.7

ちゅうかドレッシング スキムミルク　シュレッドチ－ズ たまねぎ　キャベツ

ごはん ごはん　　きびざとう ぎゅうにゅう　　とうふ にんじん　　ねぎ

いわしのさくさくフライ あぶら いわしのサクサクフライ たまねぎ 686 24.6
にくじゃが じゃがいも ぶたにく　あぶらあげ　 さやいんげん 845 30.1
キャベツのみそしる しらたき わかめ　みそ キャベツ

ごはん ごはん　　ごまあぶら ぎゅうにゅう　　とうふ しょうが　　こまつな

こえびのからあげ あぶら　　Caウエハース こえびからあげ にんにく　　ほししいたけ 616 25.2
とうふのちゅうかに きびざとう ぶたにく にんじん 791 31.0
Caウエハ－ス（中） かたくりこ なると たまねぎ

ハムカツサンド （しょくぱん） しょくぱん　じゃがいも ぎゅうにゅう　　ウインナー キャベツ　　たまねぎ

　　ハムカツ（クラスソ－ス） こむぎこ　　マカロニ たまご　　ポークソーセージ にんにく　　パセリ 671 26.5
　　サンドようキャベツソテ－ パンこ　　オリ－ブオイル ベ－コン セロリ　　トマト

ミネストロ－ネ あぶら　　きびざとう ぶたにく にんじん

キムチみそラ－メン（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん　　ごま ぎゅうにゅう　　しゅうまい にんにく　たまねぎ　キャベツ 580 25.1
しゅうまい（小2） ごまあぶら ぶたにく しょうが　もやし　コーン　キムチ

さくらんぼ（小2） きびざとう みそ にんじん　にら　ねぎ　さくらんぼ

ごはん ごはん　　ごまあぶら ぎゅうにゅう　　いとかまぼこ たまねぎ　　パセリ　　ねぎ

カレ－ピラフのぐ あぶら　　かたくりこ とりにく　　たまご にんじん　　キャベツ 591 26.4
さかなのピザやき パンこ　　 ホキ マッシュル－ム　　こまつな

たまごス－プ はるさめ シュレッドチ－ズ コ－ン　　トマト

はちみつパン はちみつパン　　あぶら ぎゅうにゅう　　ベーコン アスパラガス　　コーン

しろみざかなのバジルフライ あぶら　　バタ―　 しろみざかなのバジルフライ キャベツ　　たまねぎ　　 630 21.5
アスパラサラダ（卵黄型マヨネ－ズあえ） じゃがいも　　こむぎこ なまクリ－ム　スキムミルク にんじん　　きゅうり 802 27.0
キャロットス－プ 卵黄型マヨネ－ズ シュレッドチ－ズ パセリ

すめし すめし　　みそポテト ぎゅうにゅう　　あぶらあげ ごぼう　　ほししいたけ

ちちぶかてめしのぐ あぶら　　かたくりこ ぶたにく　　みそ こんにゃく　　もやし　　 600 18.6
ちちぶみそポテト（小1・中2） きびざとう やきちくわ　　とりにく たまねぎ　　にんじん　 747 22.1
もやしのみそしる ねぎ

ビビンバ（ごはん） ごはん　　きびざとう ぎゅうにゅう　とりにく　　 にんにく　　しょうが　　

　　ビビンバのぐ（にく） ごまあぶら　　かたくりこ ぶたにく　　いとかまぼこ だいずもやし　　こまつな 602 25.2
　　ナムル（ドレッシングあえ） かんこくナムルドレッシング たまご　とうふ　 たまねぎ　　チンゲンサイ 746 31.0
くきわかめのスｰプ みそ　　くきわかめ にんじん　　ねぎ

なすのわふうじるうどん（じごなうどん） じごなうどん　ごまあぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　　だいこん　　 674 23.7
アメリカンドッグ きびざとう　　あぶら あぶらあげ　　きざみこんぶ ほししいたけ　ねぎ　 なす 836 28.8
コ－ルスロ－（てづくりドレッシングあえ） パンケ－キミックス ウインナ－ きゅうり　コーン  キャベツ

ハヤシライス（むぎごはん） むぎごはん　あぶら　 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　　セロリ　 674 23.0
ジャ－マンポテト ぎゅうにゅうプリン スキムミルク　ウインナ－ たまねぎ　　マッシュル－ム 870 28.8
ぎゅうにゅうプリン（中） じゃがいも トマト　　にんじん　　　

ひがしまつやまやきとりごはん（ごはん） ごはん　きびざとう　　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんにく　しょうが　キャベツ 586 23.8
ABCスープ ごまあぶら　じゃがいも　 とりにく　　みそ ねぎ　りんご　にんじん 759 30.7
ディズニーチーズ（中） アルファベットマカロニ　ごま ディズニーチーズ たまねぎ　こまつな

コッぺがたロールパン コッぺがたロールパン のむヨ－グルト　　ぶたにく キャベツ　　たまねぎ　 590 19.2
ソ－スやきそば ちゅうかめん　　あぶら あおのり　　ツナフレ－ク にんじん　　ごぼう　 854 25.3
ごぼうサラダ（ドレッシングあえ） ごまドレッシング もやし　　　きゅうり

ごはん ごはん　あぶら　　 ぎゅうにゅう　ぶたにく だいこん　しょうが　にんじん　 640 33.2
まぐろのおろしソース（小2・中3） かたくりこ　ごまあぶら まぐろたつたあげ　えび たまねぎ　キャベツ　きくらげ 810 43.2
はっぽうさい きびざとう いか　うずらたまご チンゲンサイ　ほししいたけ　もやし

スタミナラ－メン（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん　 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　しょうが　にんじん 600 22.5
カレ－コロッケ あぶら　カレ－コロッケ かまぼこ キャベツ　もやし　にら　ねぎ 758 26.8
メロン きびざとう　　ごまあぶら チンゲンサイ　メロン

わかめごはん わかめごはん　かたくりこ ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　　きゅうり　

ぶたにくとレバ－のごまだれ あぶら　きびざとう　 ぶたレバ－　みそ にんじん　　ねぎ　 607 22.7
しおだれきゅうり（ドレッシングあえ） しおちゅうかドレッシング とうふ　あぶらあげ　 たまねぎ　　こまつな 750 27.1
じゃがいものみそしる じゃがいも　　ごま　　　

ごはん ごはん　あぶら　 ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　　にんじん　

チンジャオロース ごまあぶら　かたくりこ　 みそ　　とうふ たけのこ　　にんにく　 589 26.1
どさんこじる じゃがいも　きびざとう ねぎ　　もやし　　コーン 782 32.1
みずまんじゅう（中） みずまんじゅう ピーマン　　たまねぎ

なごしごはん　　　むぎごはん むぎごはん　あぶら　 ぎゅうにゅう　かつおぶし しょうが　　ねぎ

　　　　　　　　 　　　かきあげ かきあげ　　きびざとう とうふ　なまわかめ　 だいこん　　こまつな　 612 16.0
おひたし（クラスしょうゆ）〈かつおぶし〉 あぶらあげ　　みそ キャベツ　　にんじん　 755 18.7
とうふとわかめのみそしる もやし　　たまねぎ
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29 月 牛乳

30 火 牛乳

25 木 牛乳

26 金 牛乳
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9
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　   6月 給食献立予定表
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【　実施回数22回　（中学1９回・幼稚園2０回）】

　※材料入荷
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することがあります。
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24 水 牛乳
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今月の嵐山町産
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今月の嵐山町産


