
エネルギーの 体をつくる 体のちょうしをととのえる エネルギー たんぱく質

のもとになる食品 もとになる食品 もとになる食品 kcal g
ごはん ごはん　　　　ごまあぶら ぎゅうにゅう　　とうふ しょうが　　ねぎ 小学校
ホイコ－ロ－ あぶら ぶたにく　　みそ にんにく　　たまねぎ 594 24.8
はるさめスープ きびざとう とりにく にんじん　　チンゲンサイ 中学校
ア―モンドフィッシュ（中） かたくりこ いとかまぼこ キャベツ 757 32.0

はるさめ ア―モンドフィッシュ ピ－マン

うぐいすあげパン クロワッサン　　じゃがいも ぎゅうにゅう　　　 にんじん　　パセリ　　

クロワッサン（小４～６年・中） コッペパン　　 うぐいすきなこ　　きなこ かぶ　　　　ごぼう 633 21.0
やさいのス－プに あぶら　　ごまドレッシング べ－コン　　ツナフレ－ク たまねぎ　　　きゅうり

ごぼうサラダ（ドレッシングあえ） きびざとう ウインナー キャベツ 793 24.8
ごはん ごはん　　ワンタンのかわ ぎゅうにゅう　　とりにく にんじん　　　にんにく

ひじきごはんのぐ あぶら ぶたにく　　　　　みそ ほししいたけ　　たまねぎ 636 27.4
とりにくのみそやき きびざとう ひじき こんにゃく　キャベツ　もやし

ワンタンス－プ ごまあぶら あぶらあげ にら　セロリ　さやいんげん 782 32.6
ねぎしおぶたどん（ごはん） ごはん ぎゅうにゅう　　たまご にんにく　　　レモン　

にらまんじゅう（中） あぶら ぶたにく　　わかめ にんじん　　　キャベツ 633 25.9
やさいたまごスープ かたくりこ にらまんじゅう　　ベーコン たまねぎ　　　しめじ　　　

ソフトクリームヨ－グルト ごまあぶら ソフトクリームヨ－グルト もやし　　ねぎ 810 33.3
わかめラ－メン（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん ぎゅうにゅう　　　なると にんにく　　もやし　　ねぎ

にくまん あぶら　　ごまあぶら　　　 ぶたにく　　　ひじき しょうが　コーン　たまねぎ 596 24.3
ツナとひじきのサラダ きびざとう やきぶた　　ツナフレ－ク にんじん　　チンゲンサイ

　　　（てづくりドレッシング） にくまん わかめ キャベツ　　きゅうり 765 29.5
ごはん ごはん ぎゅうにゅう　　　みそ こまつな　　だいこん

さわらのさいきょうあげ あぶら さわらのさいきょうあげ キャベツ　　ねぎ 597 23.7
はるキャベツのおひたし じゃがいも かつおぶし にんじん　　こんにゃく

　　　（クラスしょうゆ）〈かつおぶし〉 ぶたにく もやし 768 30.8
とんじる とうふ ごぼう

ごはん ごはん　　ごまあぶら ぎゅうにゅう　　とうふ しょうが　　　たまねぎ

はるまき あぶら はるまき にんにく　　　ほししいたけ 700 21.9
とうふのちゅうかに きびざとう ぶたにく にんじん

かたくりこ なると のらぼうな 874 26.9
ごはん ごはん　　　じゃがいも ぎゅうにゅう レモン　　　さやいんげん

メバルのにんにくバタ―しょうゆ あぶら メバルでんぷんつき にんにく 622 22.0
しんじゃがのそぼろに きびざとう ぶたにく にんじん

バタ― たまねぎ　　　　　　 785 28.4
みそそぼろごはん（ごはん） ごはん ぎゅうにゅう　　　とうふ にんじん　　　こまつな

のらぼうなのおいわいすましじる きびざとう ぶたにく　　ちらしかまぼこ たまねぎ　　　ねぎ 656 23.8
おいわいチョコクレ－プ チョコクレ－プ とりにく　　みそ しょうが　　　さやいんげん

たまご だいこん 791 29.3
おはなみごもくうどん（じごなうどん） じごなうどん ぎゅうにゅう　　とりにく にんじん　　　こまつな

ちくわのいそべあげ（小1・中2） あぶら ちくわ　　ちらしかまぼこ だいこん　　　しょうが 602 23.4
きよみオレンジ はなふ あぶらあげ　　あおのり ほししいたけ　　

はくりきこ きざみこんぶ ねぎ　　きよみオレンジ 769 29.8
カレ－ライス（むぎごはん） むぎごはん のむヨ－グルト　　スキムミルク にんにく　　　りんご

あつやきたまご（中） じゃがいも ぶたにく　　シュレッドチ－ズ しょうが　　　もやし 663 19.4
ナムル（ドレッシングあえ） あぶら ぎゅうにゅう　あつやきたまご たまねぎ　　　きゅうり

かんこくナムルドレッシング ぶたレバ－チップ にんじん　　　こまつな 875 27.9
メンチカツサンド（こどもパンスライス） こどもパンスライス ぎゅうにゅう　　なまクリ－ム キャベツ　　　コーン

　　メンチカツ（クラスソース） あぶら　　　こむぎこ シュッレドチーズ たまねぎ　　　 680 26.3
　　キャベツソテ－ じゃがいも とりにく　　メンチカツ にんじん

クリ－ムシチュ－（てづくりルウ） バタ― スキムミルク パセリ 888 33.3
ごはん ごはん ぎゅうにゅう　　ぶたにく にんじん　　だいこん

たけのこごはんのぐ あぶら とりにく　　　なると フレッシュたけのこ　　ごぼう 638 26.1
さばのみそに きびざとう あぶらあげ ほししいたけ　　こんにゃく

じゃがもちだんごじる いももちだんご さばのみそに さやえんどう 788 31.1
みそラ－メン（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん ぎゅうにゅう にんにく　 キャベツ　 きゅうり

こもちししゃもフリッタ－（小1・中2） きびざとう ぶたにく しょうが　　もやし　　コーン 592 23.7
こんにゃくサラダ（ドレッシングあえ） ごまあぶら みそ にんじん　　サラダこんにゃく

玉ねぎドレッシング こもちししゃもフリッタ－ たまねぎ　　にら　　ねぎ 793 30.2
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嵐山町学校給食センター
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　   4月 給食献立予定表

牛乳

牛乳

10 金

28

　※給食
きゅうしょく

の魚
さかな

は骨
ほ ね

取
と

りではないので、気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

22

24

23

30 水

【　実施回数14回　（小学１年８回・幼稚園なし）　】

　※材料入荷
ざいりょうにゅうか

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。

　※箸
は し

は毎日
ま い に ち

持
も

っていきましょう。

牛乳

火 牛乳

20 月 牛乳

17

牛乳

牛乳

金 牛乳

14

16 木

牛乳15 水

火

21 火 牛乳

牛乳

のむ
ヨーグルト

水 牛乳

牛乳

月

金

木

27

今月の嵐山町産

農産物

栄養教諭の田村
えいようきょうゆ たむら

 ★おしらせ★ 

小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

は２０日
か

から始
はじ

まります。 

１６・１７日
にち

は練習
れんしゅう

給 食
きゅうしょく

です。 

１６日
にち

：デニッシュペストリー・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１７日
にち

：ロールパン・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

モリモリ食
た

べて大
おお

きくなろう！ 
 


