
問合せ　℡0493-62-0718

認知症のご家族を介護している方々の交流の場です。
悩んでいること、困っていることを話しませんか。
日 時：１０月２７日（火） １４時～１５時
場 所：ふれあい交流センター１０１会議室
内 容：交流会、相談等
定 員：８名程度
申込先：地域包括支援センター

℡０４９３－６２－０７１８

９月の世界アルツハイマー月間に合わせ、映画「ケアニン～あなたでよかった～」の上映会を開催し、盛況
のうちに終わりました。チームオレンジ制作のパネル展にも多くの方にご覧いただきました。
※映画のＤＶＤは図書館で貸し出しています。詳しくは、嵐山町立図書館（℡０４９３－６２－６９８９）へお問い合
わせください。

映画「ケアニン～あなたでよかった～」の上映会を開催しました

介護者交流会を開催します

らん活チャレンジ！に参加してみませんか
「もう少し歩けるようになりたいな」「昔は色々出かけてた
けど、今は減ったな」など生活の中で自分の変化を感じていま
せんか。らん活チャレンジ！では、理学療法士等の専門職と一
緒に、運動や食事、お口の体操などを、３か月の短期集中で取
り組みます。
１２月開始になりますので、興味のある方は、地域包括支援セ
ンターにお問合せください。

（対象者）要支援１・２の方又は下記項目に３つ以上当てはまる
方（病院・診療所などの医療機関でリハビリを受けてい
る方、要介護認定を受けている方は対象外）

�椅子から立ち上るときに支えが必要
�この１年間に転んだことがある
�１５分くらい続けて歩けない
�階段を上るのに手すりが必要
�転倒に対する不安が大きい

（申込先）要支援１、２の方・・・担当のケアマネへ連絡
それ以外の方・・・嵐山町地域包括支援センター

※訪問の状況により、他のサービスをご提案することもあり
ます。

元
気
な
自
分
を

取
り
戻
す

●嵐カフェ ℡０４９３－６２－０７１８
日 時：１０月５日（月） １０時～１２時
場 所：嵐山町立図書館 多目的室
参加費：１００円
問合せ：嵐山町地域包括支援センター
※図書館休館日のため、１階より入館ください。

�

「オレンジカフェ」掲示板

��申

込

訪
問
※

（
理
学
療
法
士
）

ら
ん
活

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

に
参
加
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地
域
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
℡
０
４
９
３－

６２－

２
１
５
２

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
℡
０
４
９
３－

６２－

２
１
５
３

町
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
℡
０
４
９
３－

６２－

２
１
５
４

県
民
手
帳
を
販
売
し
ま
す

県
の
観
光
情
報
を
は
じ
め
、
各
種
統
計
デ

ー
タ
や
、
生
活
に
便
利
な
情
報
が
満
載
の
２

０
２
７
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
を
販
売
し
ま

す
。（
在
庫
限
り
の
販
売
と
な
り
ま
す
）

種
類

ネ
イ
ビ
ー
、
ア
イ
ス
グ
リ
ー
ン
、
コ

バ
ト
ン
ラ
ベ
ン
ダ
ー

販
売
期
間

１０
月
１６
日（
金
）〜
１２
月
１１
日

（
金
）
料
各
７
７
０
円（
税
込
み
）

販
売
場
所
・
時
間

役
場
１
階

会
計
課
窓
口

平
日
９
時
か
ら
１７
時
ま
で

※
県
内
の
一
部
の
書
店
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
等
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

１０
月
は
不
正
軽
油
撲
滅
対
策
強
化

月
間
で
す
！

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税
の
脱
税
を

目
的
と
し
て
、
軽
油
に
灯
油
や
重
油
な
ど
を

混
ぜ
た
燃
料
の
こ
と
で
す
。

不
正
軽
油
の
製
造
・
運
搬
・
販
売
・
使
用
は

悪
質
な
脱
税
行
為
で
す
。
不
正
軽
油
に
関
す

る
情
報
を
お
持
ち
の
方
は
御
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
埼
玉
県
総
務
部
税
務
課
課
税
担
当

℡
０
４
８－

８
３
０－

２
６
５
８

１０
月
か
ら
１２
月
は
滞
納
整
理
強
化

期
間
〜
ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
〜

税
負
担
の
公
平
性
・
税
収
入
確
保
の
た
め

嵐
山
町
を
含
め
た
県
内
６３
市
町
村
と
埼
玉
県

で
は
「
ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
」
を
合
言
葉
に
徴

収
対
策
を
強
化
し
ま
す
。

当
町
で
は
、
税
務
課
職
員
を
中
心
に
税
金

等
を
滞
納
し
て
い
る
方
の
お
宅
を
訪
問
し
ま

す
。
ま
た
、
納
税
意
欲
の
な
い
悪
質
な
滞
納

者
に
対
し
て
は
、
差
押
え
等
を
行
い
ま
す
。

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

《
要
予
約
》マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

手
続
き
の
た
め
の
特
別
開
庁

日
１０
月
１７
日（
土
）９
時
〜
１２
時

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
、
受
領
、

電
子
証
明
書
の
更
新
業
務
を
行
い
ま
す
。
窓

口
で
申
請
用
の
写
真
撮
影
の
サ
ー
ビ
ス
も
行

い
ま
す（
無
料
）。
平
日
の
業
務
時
間
内
で
の

ご
来
庁
が
難
し
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。（
電
話
予
約
必
須
）
※
通
常
の
窓
口

業
務（
住
民
票
等
証
明
書
の
発
行
や
住
民
異

動
の
手
続
き
）は
で
き
ま
せ
ん
。

年
金
の
し
く
み

国
民
年
金
は
み
ん
な
で
支
え
あ
う
シ
ス
テ

ム
で
、
日
本
に
住
む
２０
歳
以
上
６０
歳
未
満
の

全
て
の
方
は
国
民
年
金
へ
の
加
入
義
務
が
あ

り
ま
す
。
年
金
は
次
の
３
つ
の
柱
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

①
「
老
齢
基
礎
年
金
」

老
後
の
暮
ら
し
を
さ
さ
え
る
。

②
「
障
害
基
礎
年
金
」

病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
障
害

の
程
度
に
応
じ
て
支
給
さ
れ
る
。

③
「
遺
族
基
礎
年
金
」

一
家
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
子

の
あ
る
配
偶
者
、ま
た
は
子
に
支
給
さ
れ
る
。

【
基
礎
年
金
の
受
給
】

６５
歳
以
降
、
国
民
年
金
か
ら
「
老
齢
基
礎

年
金
」
を
終
身
に
わ
た
っ
て
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
定
の
受
給
要
件
が
あ
り
ま

す
が
、
保
険
料
を
納
め
た
期
間
が
長
い
ほ
ど

（
上
限
は
４０
年：

４
８
０
月
）老
後
に
受
け
取

る
年
金
額
も
多
く
な
り
ま
す
。
逆
に
、
保
険

料
を
納
め
た
期
間
が
短
け
れ
ば
受
け
取
る
年

金
額
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
受
給
に
は
、
大
ま
か
に
次
の
①

〜
⑤
を
合
わ
せ
て
１０
年
以
上
に
な
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

①
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
期
間

②
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
を
受
け
た
期
間

③
厚
生
年
金
、
共
済
年
金
の
加
入
期
間

④
前
の
③
加
入
者
の
扶
養
配
偶
者
で
あ
っ
た

期
間（
第
３
号
被
保
険
者
）

⑤
海
外
在
住
期
間
等
の
う
ち
任
意
加
入
し
な

か
っ
た
期
間（
い
わ
ゆ
る
カ
ラ
期
間
）

※
会
社
勤
め
な
ど
で
厚
生
年
金
に
加
入
し
て

い
た
方
は
そ
の
期
間
分
の
「
老
齢
厚
生
年

金
」
が
上
乗
せ
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
年
金
受
給
手
続
き
窓
口
】

▼
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
期
間
の
み

の
方
↓
町
民
課
保
険
年
金
担
当

▼
右
記
以
外
の
方（
厚
生
年
金
の
加
入
期
間

又
は
第
３
号
被
保
険
者
期
間
が
あ
る
方
）↓

川
越
年
金
事
務
所

問
川
越
年
金
事
務
所

℡
０
４
９－

２
４
２－

２
６
５
７

ご
存
知
で
す
か
？

年
金
請
求
時
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
活
用
法

年
金
手
続
き
の
際
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記

入
す
る
こ
と
で
、
添
付
を
省
略
で
き
る
書
類

が
あ
り
ま
す
。

○
添
付
を
省
略
で
き
る
書
類

▼
所
得
証
明
書

▼
住
民
票（
世
帯
全
員
分
）

▼
除
票

老
齢
年
金
や
遺
族
年
金
請
求
の
際
に
、
今

ま
で
必
要
と
し
て
い
た
添
付
書
類
を
簡
素
化

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
年
金
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０－

０５－

１
１
６
５

町からのお知らせ 日日時 場場所 料料金 対対象者 申申込 内内容 定定員 問問合せ 他その他
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